in

maranatha

SeniorenZentrum

IHRE ANSPRECHPARTNER

Allgemeine Informationen und
Bestellungen richten Sie bitte an:

Montag bis Freitag
Zentrale: 02642 4060
Herr de Abreu: 02642 40 67 44

Wochenende und Feiertag
Kbche: 02642 40 62 12

Haben Sie spezielle Winsche oder
Bemerkungen, wenden Sie sich
bitte an die Kichenleitung:

Frau Steinborn: 02642 406212

Wir sind fUr Sie da:
Montag bis Freitag 9:00 bis 16:00 Uhr

Alle Informationen und aktuelle Speisepldne finden sie
auf unsere Homepage unter www.maranatha.de
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ESSEN AUF RADERN

Well frisch gekocht am Besten schmeckt.

SPEISEPLAN
18.09.2023-24.09.2023

Aufgrund aktueller Lieferschwierigkeiten kann es zu kurzfristigen
Anderungen im Speiseplan kommen. Wir bitten um Versténdnis
fur eventuelle Meni-Abweichungen.




ESSEN AUF RADERN - SPEISEPLAN

Montag
18.09.2023
GemuUsesuppe
Gebratener Fleischkdse in
IwiebelsoBe mit
SchwarzwurzelgemuUse und

PUree

Schokoladenpudding

Freitag
22.09.2023

Tomatensuppe
Gebratenes Forellenfilet
mit Brokkoli in Mandelbutter
und Kartoffeln

Apfelmus

18.09.2023-24.09.2023

Dienstag

19.09.2023 20.09.2023

Rote-Beete-Suppe Krutersuppe

Hackbraten mit Ei,
dicke Bohnen und
Kartoffeln

GrieBpudding Quarkdessert

Samstag
23.09.2023

Linseneintopf mit Fleisch
oder
vegetarischer Einlage

Obst

Mittwoch

Frikassee vom Huhn
mit feinen Erbsen und Reis

Donnerstag
21.09.2023

Kartoffelsuppe

Knusperschnitzel mit Rahm-
kohlrabi und KartoffelpUree

Mokkapudding

Sonntag
24.09.2023

Markbdllchensuppe
Rheinischer Sauerbraten in
RosinenrUbenkrautsoBe

mit Rotkohl und Kl6Be

Apfelkompott




